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Wo samma unterwegs?

.- Duo Bruck (1.8)
- Turnier Kottingbrunn (3.8)
- Solo Region Herren (9.8)
- Solo Region Damen (11.8)
- Mix Hernstein (11.8)

- Strassenturnier Prein (15.8)
*  Turnier Aspang (17.8)
- Turnier Prein (17.8)

.- Mix Duo (18.8)

- Turnier Siedler Buam (21.8)
- Gedenkturnier Stangl Paul (24.8)
.- Landesmeisterschaften Mix (25.8)
- Turnier Enzenreith (30.8)

- 2. LL Senioren (31.8)



Starter Mix Duo

.- SG Schmidsdorf Kiib 1 (Petra+Roman)
.- SG Schmidsdorf Kiib 2 (Toni, Steff1)
.- SSV Stockfalken Hohenau (Andrea + Gauli)
.- Jacky + Patrick
- Kathi + Markus
.- Inge + Manu
- ESV Lafnitztal (Mani + Andrea)
.- Verena + Patrick
*  Markus Rothberger + Angi
.- ESV Neustift Innermanzing (Karin + Markus)
- ESV Oberwart (Kevin + Elisabeth)
.- SG Pottschach 1 (Petra + Michi)
.- SG Pottschach 2 (Polo + Sabrina)
- ESV Hafendorf (Markus + Michi)

o Roland + Marni

Mehr Infos: https://sg-schmidsdorf-kub.webnode.page/news/mix-duo-

15er-voll


https://sg-schmidsdorf-kub.webnode.page/news/mix-duo-15er-voll/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fsg-schmidsdorf-kub.webnode.page%2Fnews%2Fmix-duo-15er-voll%2F
https://sg-schmidsdorf-kub.webnode.page/news/mix-duo-15er-voll/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fsg-schmidsdorf-kub.webnode.page%2Fnews%2Fmix-duo-15er-voll%2F

Friends Duo

Unser internes ,, Friends Duo” fand wieder regen Andrang, 10 Duo
Mannschaften duellierten sich in zwei Gruppen und anschlieenden
Finale. Den Sieg holten diesmal Jakob und Erwin, knapp vor Petra und
Chrisi. Platz 3 erspielten sich Toni und Emmi vor Uschi und Stefan.

Besonders freut es uns, dass wieder neue Spieler teilgenommen
haben, die frisch in unseren Sport schnuppern und auch daran
gefallen finden.

JUNGWAGEN, GEBRAUCHTWAGEN
FAHRZEUGANKAUF, VERMITTLUNG
OLDTIMER

MICHAEL HECHTL
LOTHARGASSE 15
2620 NEUNKIRCHEN

TEL.: 0664/15 38 905
OFFICE@SCHWARZATALER-AUTOPARK.AT

WWW.SCHWARZATALER-AUTOPARK.AT
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Schmidsdorf,9. August 2024, 18:30 S-Schmidsdorf, N-Neunkirchen-Hintenburg-Zébern

Lfnr. Teilnehmerliste nach Standorte Ort-Platz/vR |Strn. Starterliste nach der Auslosung Ort-Platz/VR

1 Patrick Brandauer 5-GrA 1 Al Reinhard Auer
2 Jakob Brandstétter 5-GrA 2 A2 Karl Reiterer
3 Harald Eberl S-GrA 3 A3 Roman Gruber
4 Reinhard Auer fiir Christoph Hagauer S-GrA 4 A4 Patrick Brandauer
5 Giinther Loibl S-GrB 1 A5 Werner Heissenberger
6 Martin Brandauer 5-GrB 2 A6 Markus Rappold
7 Roman Gruber S-GrB 3 A7 Jakob Brandstdtter
8 Alfred Zinkl S-GrB 4 B1 Alfred Zinkl
9 Karl Reiterer N-GrA 1 B2 Gerhard Hausleber

10 Markus Rothberger N-GrA 2 B3 Harald Eberl

11 Werner Heissenberger N-GrA 3 B4 Giinther Loibl

12 Fabian Tschach N-GrB 1 B5 Markus Rothberger

13 Markus Rappold fiir Alexander Starker ~ N-GrB 2 B6 Fabian Tschach

14 Gerhard Hausleber N-GrB 3 B7 Martin Brandauer

Modus: 2 Gruppen mit je 7 Spieler, mit anschliessendem Platzierungsspiel um Ermittlung des fixen Aufsteiger, fiir Finale in Wang
alan: | Id i T— %

3. Ersatzspieler: Richard Erkinger 4. Ersatzspieler: Manfred Kohs

Abgesagt: Christoph Hagauer, Alexander Starker, Johann Beisteiner

/oWy,

Regional (San c,,_ Internationaler \i*home Solo .
& : \ @-y ) STOCKSPORT Damen Hintenburg
Ausscheidung &= b3 CUP 2024

Hintenburg,11 . August 2024, 9:00 s-Schmidsdorf, H-Hintenburg

Lfnr. Teilnehmerliste nach Standorte ort-Platz/VR |Strn. Starterliste nach der Auslosung Ort-Platz/VR
1 Petra Grube S1 1 Petra Rudolf
2 Elisabeth Polster S2 2 Anita Giingor-Schano
3 Doris Zinkl S$3 3 Doris Zinkl
4 Daniela Hechtl fiir Waltraud Platschka H1 4 Petra Grube
5 Petra Rudolf H2 5 Elisabeth Polster
6 Anita Giingor-Schano H3 6 Daniela Hechtl

Modus: Gruppe mit 6 Spieler, jeden gegen jeden. 1.-2. Direktaufstieg, Platz 3 und 4 ein Playoffspiel um 3. Aufsteiger fiir das Finale in Wang

e b Db e 2. Ersatzspieler: Jasmin Gruber

Abgesagt: Waltraud Platschka
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Ackhturng!

>  Nennschluss LM Ziel 1. August!
>  Spielortéinderung 1. LL Mix =) TVN Platz

>
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NIEDEROSTERREICH

BAHNRICHTER
GESUCHT

fuir die
Landesmeisterschaft im

ZIELBEWERB

So. 01.Sept.24
in Stattersdorf

Einsatzzeiten:
07:30 - 13:00 oder 13:00-18:30

es gibt eine kleine Entschadigung
sowie einen Snack und Getranke

Info & Anmeldung:

karlbaumgartner@stocksport-noe.com
Tel. 0660-2847560
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A( NIEDER NO Cup 2024 - Spielpaarungen Runde 3
Spieltermin bis 28.07.2024 (Auslosung 30.06.2024) NIEDEROSTERREICH

OSTERREICH

Datum  Beginn 32 Mannschaften aus ganz Niederdsterreich Ergebnis  Stockpunkte

08.07.2024} 18:00 _ ESV Union Ladler Wang 1 ESV Hintenburg 1 9-3 | 4921

14.07.2024 1 SUSSV Dr05| ng 03 I SSV Stockfalken Hohenau 1 8-2 42 18

16.07.2024 | Stocksgort ASKO Modlmg 1 ssv St Aegyd 2 2-8 1? 40
usc Schwe1ggers ESV Umo 5 tenstetten 1 2-8 15 - 46

STV Winzendorf-Muthmannsdorf | SGUmdasch-Winklam2 | 4-8 . 25-3

09072024. 1800 | SGUmdaschWinklam1 | ESVVbbsfelderEiskonige | 8-0 . 45-4
19 0? 2024 1 EV StatterSdorf 2 _......SG schemhs/ |<|enherg Gammg 1 53
24 07 202 1900 ESV Umon Ladler Wang 2 ESV Elsblume Kottlach 2 80

: SSV Stockfalken Hohenau 2 ESV St Peter/Au 1 W.O.
14.07. 2024 1.EV Stattersdorf 1 I(SV Bohler Son ntagberg 8-0

12 07 202 18:30 ESV Breitenwaida SV Hernsteln 1 0-8

12.07. 2024} 18:00 ESV Hintenburg 2 SSV St. Aegyd 1 3-9 i 23.52

09‘0?‘2024:; 18:30 ESV Neustift Innermanzing 2 SG PDttschach Elsba ren Neunklrchen 1 2-6 16-30

OSTERREICH STOCKSPORT

A( NIEDER NO Cup 2024 - Spielpaarungen Achtelfinale =
Spieltermin bis 24.08.2024 (Auslosung 28.07.2024) NIEDEROSTERREICH

Datum  Beginn 16 Mannschaften Ergebnis  Stockpunkte

ESV Stockfalken Hohenau 2 SSV St. Aegyd 2
ESV Neustift Innermanzmg 1 SG Umdasch Winklarn 2
1. EV Stattersdorf 1 1. SUSS Drdsmg 032

SG Klauser ESV-Atus Rosenau 1 | SG Pottschach Eisbdren Neunkirchen 1

21.08.2024{ 19:00 SSV St. Aegyd 1 ESV Union Ladler Wang 2

SV Hernstein 1 SG Pottschach Eisbéren Neunkirchen 2

SG Scheibbs- Klenberg Gammg 1 SG Umdasch Winklarn 1

ESV Union Ladler Wang 1 Union Seitenstetten 1

SPORT SPORT
LAND LAND



Auslosurng Ligen 2025

_—

STOCKSPORT
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Niederosterreichischer Eisstocksportverband

"POLYGON" NO-Landesliga 2025

Gruppe A Gruppe B Gruppe C Gruppe D

SV Hernstein 1 > Pﬁi‘iﬁiﬁfﬁ’a’ " ESV Hintenburg 2 ESV Eishlume Kttiach 1

ASK Loosdorf 1 ESV Neusift Inmermanzing 1 [~ Lam;;:;’ ;“ede’;‘:w""" = D'Kd’&“r;'?” e
ASKO Stack Haag 1 1. ESV Bad Fischau Brum 1 SOV St. Aegyd 2 bl Sf’“"m il
i

2. Landesliga Herren OST und WEST 2025

OST - Gruppe A 0ST - Gruppe B WEST - Gruppe A West - Gruppe B

ESVD'Eisbiren Grafenbach 1 |0 Eok ObergrafendorfESV NTF ESV Wechiing 1 ESV Union Ertl 1
St. Polten 1
1.6V Stttersdorf 1 ESV Ratz 2 SN SeReTIEen.J 0 ESV Frankenfels 1

ESV St. PeterfAu 1

86 Pottschach-Eisbdren ESV ASKO Siedler Buam

Netrkirchen 2 Neunkirchen 1 KSV Bohler Sonntagberg 1 | SG Scheibbs/Kienberg Gaming 1

ASKO Stocksportsport Madiing | WSV voestalpine Krems 2 ESV Krummnussbaum 1 ESV Biindenmarkt 1

NIEDER NIEDER
ont m A(osreanstcu A(osrsnnslcm APOR} m
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Final ¥ der Landesligern

Am 6. Juli fand in der Stocksporthalle des ESV Eisbaren Neunkirchen das
Landesmeisterschaftsfinale der Damen und Herren statt. Die Veranstaltung war
bei den Halbfinalspielen und Finalspielen sehr gut besucht, und es wurde toller
Stocksport geboten.

Im ersten Halbfinale setzte sich die SG Klauser ESV — ATUS Rosenau ganz klar
gegen den ESV Hintenburg durch. Das zweite Halbfinale konnte der ESV Union
Ladler Wang 2 gegen den ESV Eisblume Kottlach fiir sich entscheiden.

Im Anschluss der beiden Halbfinale der Herren fand das Finale der Damen
statt. Hier trafen die SG Klauser ESV — ATUS Rosenau auf die Damen des SV
Hernstein. Nach packenden Spielen konnte sich der SV Hernstein mit 6:2
durchsetzen und steigt somit in die Bundesliga OST der Damen 2025 auf.

Bei den Herren, konnte sich die SG Klauser ESV — ATUS Rosenau 1 nach einer
tollen Saison zum Landesmeister der Herren 2024 kronen.
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Aufstesger der 2 Landesliga Herren

ESV Flatz 1, SSV Bad Deutsch Altenburg/Hainburg, WSV voestalpine
Krems und St. Peter/Au stiegen in die NO "Polygon" Landesliga
Herren 2025 auf.

Die Viertelfinale-Spiele der 2. LL West fanden erst im Juli statt.

Viertelfinale / Playoff

ESV Union Seitenstetten1 [ 527 | ESVSt. Peter/AU 1

WSV voestalpine Krems 1 @G22 =g 1.EV Stattersdorf1




Euro Grand Frix U 76
77 Bruneck / /74

Y Gold Ziel Team Mixed fir Julia Fink, David Lettner, Fabian Gruber,
Rebekka Riedler

¥ Silber Ziel Team fir Moritz Schiefer, Benedikt Holzer, Jakob Wieser,
Paul Brandstatter

¥ Silber Rebekka Riedler Ziel Einzel weibl. 520 Punkte

?Silber Duo Mixed Rebekka Riedler, David Lettner, Nina Onduskova,

Lukas Penz
% Bronze David Lettner Ziel Einzel mannl. 637 Punkte

Mannschaftsspiel: Osterreich 1 mit David Lettner, Rebekka Riedler,
Moritz Schiefer, Alexander Schopf, Jakob Wieser und Nina Onduskova
gewinnt GOLD im abschlieRenden Mannschaftsbewerb vor
Deutschland 1 und Deutschland 2. Auf Platz 4 Osterreich 2 mit Fabian
Gruber, Paul Brandstatter, Lukas Penz, Andrea Kralik, Julia Fink und
Benedikt Holzer.

Die stolze Ausbeute des Osterreichischen Teams: 3xGold, 3x Silber
und 1 x Bronze. Gliickwunsch an das gesamte Team!

SPORT SPORT
LAND LAND






Staatsliga Final ¥ Herren

ROTTENDORF STAATSLIGA SIEGER 2024

EV Rottendorf/Seiwald schligt im Finale Esv-Union Ladler
Wang mit 4:0 (6:5, 5:4)- Fiir die Kdrntner ist es der
insgesamt dritte Osterreichische Meistertitel nach 2008
und 2006, der erste im Staatsliga-Format!

Endergebnis Finale 2024: EV Rottendorf/Seiwald (K) -
ESV Union Ladler Wang (NO) 4:0 (6:5, 5:4)
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https://www.facebook.com/Rottendorfer?__cft__%5b0%5d=AZVyHY7HXxp-SyGwFxLfPCZrrk7NwmLG4yd1f8Nek5i1moJ_yq1iB6crK8zAjkn70tNUTswfOfZzDy1cU8MS7nndLMcSoD5Gs0fqDLbZnPjDO0OzD-eOio6qF0s9Zr5gyyecYEKOuxWOTVKPeSCiaKhArN30mCW9xEP3CrKqDzg8FyCVfH4a0BGztHC2xPilQIg5V7jmfgDI-39mlRNMUCl6BBaWBN3ctZoYdtMepAjU_w&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/stefan.solbock?__cft__%5b0%5d=AZVyHY7HXxp-SyGwFxLfPCZrrk7NwmLG4yd1f8Nek5i1moJ_yq1iB6crK8zAjkn70tNUTswfOfZzDy1cU8MS7nndLMcSoD5Gs0fqDLbZnPjDO0OzD-eOio6qF0s9Zr5gyyecYEKOuxWOTVKPeSCiaKhArN30mCW9xEP3CrKqDzg8FyCVfH4a0BGztHC2xPilQIg5V7jmfgDI-39mlRNMUCl6BBaWBN3ctZoYdtMepAjU_w&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/stefan.solbock?__cft__%5b0%5d=AZVyHY7HXxp-SyGwFxLfPCZrrk7NwmLG4yd1f8Nek5i1moJ_yq1iB6crK8zAjkn70tNUTswfOfZzDy1cU8MS7nndLMcSoD5Gs0fqDLbZnPjDO0OzD-eOio6qF0s9Zr5gyyecYEKOuxWOTVKPeSCiaKhArN30mCW9xEP3CrKqDzg8FyCVfH4a0BGztHC2xPilQIg5V7jmfgDI-39mlRNMUCl6BBaWBN3ctZoYdtMepAjU_w&__tn__=-%5dK-R

Staatsliga Final ¥ Damern

ma “ |
4 rap. A
S “lﬁsﬁ'l‘l'l' FINALE HERREN \
P e p— — il - .
S,
& | sadler 4 ok
o < elekom
LN ‘ = er/r - N ; enter W
U
B grlma. 6-Sport GmbH
lekom o
ster M AUSTRIA
Faa et elekom " \
‘MANN l enter W l @g Y
wg | & < i
nma. Bundes-Sport GmbH
lekoma || o= || dkel \SEEEE St
oter o
,% l Lac
5
zlz;:m. ’ rrrrrrrrrr
7

ESV

TN Neustift s
_ Innermanzin o
e o N o SE

FINAL 4 Halbfinale 1: ESV Union Vornholz zieht mit einem 4:0 Sieg
(6:3, 8:2) gegen SG Pottschach - Eisbdaren Neunkirchen ins Finale ein.

Der “St. Peter Funke" hat wieder geziindet! St. Peter mit einem 4:2
gegen Neustift-lnnermanzing neuerlich im Finale!

Wir gratulieren den top NO Mannschaften zu zweimal bronce und
einmal silber in der Staatsliga!


https://www.facebook.com/esvunionvornholz?__cft__%5b0%5d=AZVJkDiiAIA0N1SY51nhpess7-v9AH58VhUG1qE1Im7gqzdgNU3PpWyvpGGv9chtS2rhPpCruxUzkAP8f724RgiPzLP2agBIsyHyvpRL3pLiicT8EpXw88DIxiG2XmRHikNmSLRemT33SlEcMv8t_loNlGaZY8zHFRhCrybev3et6ZTV43MftT7RHtvyRh8D7gkAlV_ie8VkS1HsqIV8VzwNiZIzEq7gXJtFd8h3sZxuKw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100042237138399&__cft__%5b0%5d=AZVJkDiiAIA0N1SY51nhpess7-v9AH58VhUG1qE1Im7gqzdgNU3PpWyvpGGv9chtS2rhPpCruxUzkAP8f724RgiPzLP2agBIsyHyvpRL3pLiicT8EpXw88DIxiG2XmRHikNmSLRemT33SlEcMv8t_loNlGaZY8zHFRhCrybev3et6ZTV43MftT7RHtvyRh8D7gkAlV_ie8VkS1HsqIV8VzwNiZIzEq7gXJtFd8h3sZxuKw&__tn__=-%5dK-R

Auslosungen 2025

BUNDESLIGA 2

GRUPPENEINTEILUNG 2025

GRUPPE A GRUPPE B | GRUPPEC

UEV Franking Geretsberg 2/ S ESV Losenstein / 00 ESV HLS Jimmy Wien 2/ W EV Angerberg 1/ T

SU Walding / 00 ESV Neumarkt am Wallersee / S SV Lacken / 00 SC Breitenwang / T
ATSV Lenzing 1/00 ESV Union Ladler Wang 2 / NO EV Klein St. Veit/ K ESV Oberwart / B
EV Strasswalchen 2/ S ESV Union Séchau / ST 1. Aufsteiger LV Vorarlberg / V UEV Thalgau /S

GRUPPE F mma- | GRUPPEH |

UEV Franking Geretsberg 1/ S

Union Esternberg 1/ 00

ESV Hintenburg / NO ESV Worterberg / B EV Angerberg 2/T SSV St. Aegyd / NO
SU Alberndorf / 0O ESV ASKO Tauchen / B y /K SG Klauser ESV — ATUS Rosenau
ESV Hetzendorf / W EV Niederndorf/ T o

ESV Austria Graz / ST

AUSTRIAN SPORTS ¢

SPORTAUSTR,A é]% E "= Bundesministerium

BUNDES-SPORTORGANISATION Kunst; Kultur,
dffentlicher Dienst und Sport

nn.at 8200 Gleisdorf 0311212494

BUNDESLIGA 1

GRUPPENEINTEILUNG 2025

GRUPPE A GRUPPE B ____GRUPPEC_ |

ER St. Peter/Balu / K ESV Kéflach Stadt / ST EV Ladler Tal Leoben / ST GSC Liebenfels / K
SU ESV Seiwald Edla / ST SU Sageder. Ferés(t_)er Natternbach / UEV Haigermoos / S ESV Schwarzl Immob. Priifing / ST
DSG Sportunion Altenberg / OO ESV Zederhaus / S SG Umdasch Winklarn / NO ESV Aschbach / ST
SU Sparkasse Peuerbach / 00 SSV Union Sarleinsbach / 00 EV Kuchl / S ESV Deutschfeistritz / ST

AUSTRIAN SPORTS

m SPORTAUSTR’A §]% E "= Bundesministerium

POKALE-MEDAILLEN-STEMPEL BUNDES-SPORTORGANISATION % Kunst, VKU|tUF, 1
www puchmann.at 8200 Glelsdort 03112/ 2454 6ffentlicher Dienst und Sport



STAATSLIGA HERREN

GRUPPENEINTEILUNG 2025

GRUPPE A cruppes 1 cruprec_ [l GRUPPED

EV Strasswalchen / S ESV Union Ladler Wang / NO ESV SP Stahlbautechnik Pongratz EV Rottendorf Seiwald / K
Kowald Voitsberg / ST
ESV Jupp Krottendorf / ST ESV GroRfeistritz / ST SSV Union Wenigzell / ST EK Deurotherm Feldkirchen / K
ESC Wolfgrub / S RSU Leitersdorf im Raabtal / ST SU Guschlbauer St. Willibald / 0O SSV ASKO Weiz Nord / ST
SU Schardenberg / 00 ESV Kirchberg / ST WSG Radenthein / K ESV HLS Jimmy Wien 1/W
AUSTRIAN SPU‘RTS ; umm SPORT AUSTRIA i% — EE:‘:tesglr;Ls:erium
| s Rt °U\0% SToToreavsaTon T offentiicher Dienst und Sport

STAATSLIGA DAMEN

GRUPPENEINTEILUNG 2025

orveres | Grureec | GrupreD

ESV Neustift Innermanzing / NO ESV Union Vornholz / ST SG Pottschach Eisbaren SU Stocksport St. Peter am
Neunkirchen / NO Wimberg / OO
i 5 ESV Wikotech Pichlingerhof Séding /
ESV Union Hausmannstatten / ST YIROREL w«sw_lw_wg»»«w 9 GSC Liebenfels / K EK Deurotherm Feldkirchen / K
ESV Weierfing / 00 ESV Pischelsdorf/ ST SU Niederwaldkirchen / 00 ESV Union Passail / ST
SSV Bad Deutsch Altenburg / X . o
Hainburg / NO UEV Haigermoos / S TSU Dimbach / 00 ESV GroRfeistritz / ST

AUSTRIAN SPORTS

m “ Kunst, Kultur,
POKALE-MEDAILLEN-STEMPEL BUNDES-SPORTORGANISATION et 5 & o
sffentlicher Dienst und Sport

I.lchl'l'lm SPORTAUSfR’A i% "= Bundesministerium

weww.puchmann.at 8200 Gleisdorf 03112/ 2494



Wenn du auch gerne einen Beitrag Giber deinen Verein in unserem
Newsletter hattest, einfach melden

(sg.schmidsdorf-kueb@aon.at)

Redaktionsschluss immer am 25. . 4
(in Ausnahmefallen auch bis Monatsletzen)

(Ergebnisse, Termine, Infos) f |

Stock heil

Fotra 5/%/@

Du willst ein persdnliches Exemplar fir dich zuhause? Fur € 2,50 (Kosten fir
Porto, etc.) sende ich ihn dir sehr gerne zu, abholen in Schmidsdorf ist gratis.

i O

Lebe dein Leben, so wie

du es liebst.



mailto:sg.schmidsdorf-kueb@aon.at

Lieber Gewerbetrerbende!

) ®
\J Hier konnte auch
deine Werbung
stehen
J
_/

Druckkostenbeitrage

o Logo auf Titelblatt (€ 10)

o ¥ Werbeseite hinten (€ 10)

o Ganze Werbeseite hinten (€ 15)

o Logo vorne und halbe Werbeseite hinten (€ 15)
o Logo vorne und ganze Werbeseite hinten (€ 20)
o Sondervereinbarungen moglich

Bei Vorauszahlung fur 12 Monate sind 2 gratis

Nahere Infos bei Petra 0650/8900281.



i Terminvereinbarung: 06644678581
v Clever Wohlfiihl Training, Hauptstr.32a, 2640 Gloggnitz

Tipps zur Starkung deiner Riickengesundheit

Die meisten Falle von Rickenschmerzen sind "unspezifisch" und stehen in direktem
Zusammenhang mit unserer Lebens- und Arbeitsweise. Hier sind drei fundamentale
Ansatze, die jeder bericksichtigen sollte:

Ergonomie und Bewegung im Arbeitsalltag:

Eine korrekte Sitzhaltung, regelmaRige Pausen und die Integration von
Bewegungseinheiten kdnnen Verspannungen entgegenwirken. Ein ergonomischer
Arbeitsplatz und dynamische Sitzmoglichkeiten fordern die Riickengesundheit

Psychosoziale Faktoren:

Neben einer falschen Haltung am Arbeitsplatz spielt auch das psychische Wohlbefinden
eine entscheidende Rolle bei Riickenschmerzen. Stress, Angste und Sorgen kénnen sich
negativ auf die Muskelspannung auswirken und zu Verspannungen fiihren. Wenn
regelmaBiges Training oder die richtige Haltung nicht helfen, sollten psychosoziale
Faktoren wie chronischer Stress in Betracht gezogen werden. Professionelle
Interventionen wie verhaltensorientierte Therapie und Stressmanagement-Techniken
konnen helfen, das Wohlbefinden zu steigern und Schmerzen zu reduzieren.

Gezieltes Training:

Gezieltes Training ist entscheidend fir die Gesundheit deines Rickens. Durch individuell
angepasste Ubungsprogramme kannst du deine Riickenmuskulatur stirken und deine
Beweglichkeit verbessern. Funktionelle Riickengymnastik ist dabei ein zentrales Element
fir einen starken und flexiblen Koérper, unabhangig von deinem Alter. Erfahre mehr tber
diese wichtigen MaRnahmen fiir deine Riickengesundheit und welche Ubungen dir helfen
konnen bei Clever Wohlfiihl Training in der Hauptstralle 32a in Gloggnitz

1

_Riicken, Beweglichkeit
90 Min « Neueinsteiger « Gewight
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Dehnen L3l 3

70 Min o‘Neueins’reiger




