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Was ist los bei uns? Im Bezirk? In NÖ? 

 

 

 

 
 

 



Wo samma unterwegs? 

 

 Duo Bruck (1.8) 

 Turnier Kottingbrunn (3.8) 

 Solo Region Herren  (9.8) 

 Solo Region Damen (11.8) 

 Mix Hernstein (11.8) 

 Strassenturnier Prein (15.8) 

 Turnier Aspang (17.8) 

 Turnier Prein (17.8) 

 Mix Duo (18.8) 

 Turnier Siedler Buam (21.8) 

 Gedenkturnier Stangl Paul (24.8) 

 Landesmeisterschaften Mix (25.8) 

 Turnier Enzenreith (30.8) 

 2. LL Senioren (31.8) 

 

 

 

 



Starter Mix Duo 

 

 SG Schmidsdorf Küb 1 (Petra+Roman) 

 SG Schmidsdorf Küb 2 (Toni, Steffi) 

 SSV Stockfalken Hohenau (Andrea + Gauli) 

 Jacky + Patrick 

 Kathi + Markus 

 Inge + Manu 

 ESV Lafnitztal (Mani + Andrea) 

 Verena + Patrick 

 Markus Rothberger + Angi 

 ESV Neustift Innermanzing (Karin + Markus) 

 ESV Oberwart (Kevin + Elisabeth) 

 SG Pottschach 1 (Petra + Michi) 

 SG Pottschach 2 (Polo + Sabrina) 

 ESV Hafendorf (Markus + Michi) 

 Roland + Mari 

 

Mehr Infos: https://sg-schmidsdorf-kub.webnode.page/news/mix-duo-

15er-voll/ 

 

 

https://sg-schmidsdorf-kub.webnode.page/news/mix-duo-15er-voll/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fsg-schmidsdorf-kub.webnode.page%2Fnews%2Fmix-duo-15er-voll%2F
https://sg-schmidsdorf-kub.webnode.page/news/mix-duo-15er-voll/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fsg-schmidsdorf-kub.webnode.page%2Fnews%2Fmix-duo-15er-voll%2F


Friends Duo 

 

 

 

Unser internes „Friends Duo“ fand wieder regen Andrang, 10 Duo 
Mannschaften duellierten sich in zwei Gruppen und anschließenden 

Finale. Den Sieg holten diesmal Jakob und Erwin, knapp vor Petra und 

Chrisi. Platz 3 erspielten sich Toni und Emmi vor Uschi und Stefan.  

Besonders freut es uns, dass wieder neue Spieler teilgenommen 

haben, die frisch in unseren Sport schnuppern und auch daran 

gefallen finden.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Achtung! 

➢ Nennschluss LM Ziel 1. August! 

➢ Spielortänderung 1. LL Mix        TVN Platz 

 

 

 

 

 

 

 

 



AK-NÖ CUP 

 

 

 

 

 

 

 

 



Auslosung Ligen 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Final 4 der Landesligen 

 

Am 6. Juli fand in der Stocksporthalle des ESV Eisbären Neunkirchen das 

Landesmeisterschaftsfinale der Damen und Herren statt. Die Veranstaltung war 

bei den Halbfinalspielen und Finalspielen sehr gut besucht, und es wurde toller 

Stocksport geboten. 

Im ersten Halbfinale setzte sich die SG Klauser ESV – ATUS Rosenau ganz klar 

gegen den ESV Hintenburg durch. Das zweite Halbfinale konnte der ESV Union 

Ladler Wang 2 gegen den ESV Eisblume Köttlach für sich entscheiden. 

Im Anschluss der beiden Halbfinale der Herren fand das Finale der Damen 

statt. Hier trafen die SG Klauser ESV – ATUS Rosenau auf die Damen des SV 

Hernstein. Nach packenden Spielen konnte sich der SV Hernstein mit 6:2 

durchsetzen und steigt somit in die Bundesliga OST der Damen 2025 auf. 

Bei den Herren, konnte sich die SG Klauser ESV – ATUS Rosenau 1 nach einer 

tollen Saison zum Landesmeister der Herren 2024 krönen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Aufsteiger der 2. Landesliga Herren  

ESV Flatz 1, SSV Bad Deutsch Altenburg/Hainburg, WSV voestalpine 

Krems und St. Peter/Au stiegen in die NÖ "Polygon" Landesliga 

Herren 2025 auf. 

Die Viertelfinale-Spiele der 2. LL West fanden erst im Juli statt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Euro Grand Prix U 16 

in Bruneck / ITA 

 

Gold Ziel Team Mixed für Julia Fink, David Lettner, Fabian Gruber, 

Rebekka Riedler  

Silber Ziel Team für Moritz Schiefer, Benedikt Holzer, Jakob Wieser, 

Paul Brandstätter 

Silber Rebekka Riedler Ziel Einzel weibl. 520 Punkte 

Silber Duo Mixed Rebekka Riedler, David Lettner, Nina Onduskova, 

Lukas Penz 

Bronze David Lettner Ziel Einzel männl. 637 Punkte  

Mannschaftsspiel: Österreich 1 mit David Lettner, Rebekka Riedler, 

Moritz Schiefer, Alexander Schopf, Jakob Wieser und Nina Onduskova 

gewinnt GOLD im abschließenden Mannschaftsbewerb vor 

Deutschland 1 und Deutschland 2. Auf Platz 4 Österreich 2 mit Fabian 

Gruber, Paul Brandstätter, Lukas Penz, Andrea Kralik, Julia Fink und 

Benedikt Holzer. 

Die stolze Ausbeute des Österreichischen Teams: 3xGold, 3x Silber 

und 1 x Bronze. Glückwunsch an das gesamte Team! 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Staatsliga Final 4 Herren 

ROTTENDORF STAATSLIGA SIEGER 2024  

EV Rottendorf/Seiwald schlägt im Finale Esv-Union Ladler 

Wang mit 4:0 (6:5, 5:4). Für die Kärntner ist es der 

insgesamt dritte Österreichische Meistertitel nach 2008 

und 2006, der erste im Staatsliga-Format!  

Endergebnis Finale 2024: EV Rottendorf/Seiwald (K) - 

ESV Union Ladler Wang (NÖ) 4:0 (6:5, 5:4)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/Rottendorfer?__cft__%5b0%5d=AZVyHY7HXxp-SyGwFxLfPCZrrk7NwmLG4yd1f8Nek5i1moJ_yq1iB6crK8zAjkn70tNUTswfOfZzDy1cU8MS7nndLMcSoD5Gs0fqDLbZnPjDO0OzD-eOio6qF0s9Zr5gyyecYEKOuxWOTVKPeSCiaKhArN30mCW9xEP3CrKqDzg8FyCVfH4a0BGztHC2xPilQIg5V7jmfgDI-39mlRNMUCl6BBaWBN3ctZoYdtMepAjU_w&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/stefan.solbock?__cft__%5b0%5d=AZVyHY7HXxp-SyGwFxLfPCZrrk7NwmLG4yd1f8Nek5i1moJ_yq1iB6crK8zAjkn70tNUTswfOfZzDy1cU8MS7nndLMcSoD5Gs0fqDLbZnPjDO0OzD-eOio6qF0s9Zr5gyyecYEKOuxWOTVKPeSCiaKhArN30mCW9xEP3CrKqDzg8FyCVfH4a0BGztHC2xPilQIg5V7jmfgDI-39mlRNMUCl6BBaWBN3ctZoYdtMepAjU_w&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/stefan.solbock?__cft__%5b0%5d=AZVyHY7HXxp-SyGwFxLfPCZrrk7NwmLG4yd1f8Nek5i1moJ_yq1iB6crK8zAjkn70tNUTswfOfZzDy1cU8MS7nndLMcSoD5Gs0fqDLbZnPjDO0OzD-eOio6qF0s9Zr5gyyecYEKOuxWOTVKPeSCiaKhArN30mCW9xEP3CrKqDzg8FyCVfH4a0BGztHC2xPilQIg5V7jmfgDI-39mlRNMUCl6BBaWBN3ctZoYdtMepAjU_w&__tn__=-%5dK-R


Staatsliga Final 4 Damen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FINAL 4 Halbfinale 1: ESV Union Vornholz zieht mit einem 4:0 Sieg 

(6:3, 8:2) gegen SG Pottschach - Eisbären Neunkirchen  ins Finale ein. 

 

Der “St. Peter Funke" hat wieder gezündet! St. Peter mit einem 4:2 

gegen Neustift-Innermanzing neuerlich im Finale! 

 

Wir gratulieren den top NÖ Mannschaften zu zweimal bronce und 

einmal silber in der Staatsliga! 

 

 

https://www.facebook.com/esvunionvornholz?__cft__%5b0%5d=AZVJkDiiAIA0N1SY51nhpess7-v9AH58VhUG1qE1Im7gqzdgNU3PpWyvpGGv9chtS2rhPpCruxUzkAP8f724RgiPzLP2agBIsyHyvpRL3pLiicT8EpXw88DIxiG2XmRHikNmSLRemT33SlEcMv8t_loNlGaZY8zHFRhCrybev3et6ZTV43MftT7RHtvyRh8D7gkAlV_ie8VkS1HsqIV8VzwNiZIzEq7gXJtFd8h3sZxuKw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100042237138399&__cft__%5b0%5d=AZVJkDiiAIA0N1SY51nhpess7-v9AH58VhUG1qE1Im7gqzdgNU3PpWyvpGGv9chtS2rhPpCruxUzkAP8f724RgiPzLP2agBIsyHyvpRL3pLiicT8EpXw88DIxiG2XmRHikNmSLRemT33SlEcMv8t_loNlGaZY8zHFRhCrybev3et6ZTV43MftT7RHtvyRh8D7gkAlV_ie8VkS1HsqIV8VzwNiZIzEq7gXJtFd8h3sZxuKw&__tn__=-%5dK-R


Auslosungen 2025

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wenn du auch gerne einen Beitrag über deinen Verein in unserem 

Newsletter hättest, einfach melden  
(sg.schmidsdorf-kueb@aon.at)  

Redaktionsschluss immer am 25.  

(in Ausnahmefällen auch bis Monatsletzen) 

(Ergebnisse, Termine, Infos) 

  Stock heil 

Petra Grube 

Du willst ein persönliches Exemplar für dich zuhause? Für € 2,50 (Kosten für 

Porto, etc.) sende ich ihn dir sehr gerne zu, abholen in Schmidsdorf ist gratis. 

.  

 

 

 

 

 

 

 

mailto:sg.schmidsdorf-kueb@aon.at


Lieber Gewerbetreibende! 

 

 

Hier könnte auch  

deine Werbung  

stehen 

 

 

 

Druckkostenbeiträge 

 

o Logo auf Titelblatt (€ 10) 
o ½ Werbeseite hinten (€ 10) 
o Ganze Werbeseite hinten (€ 15) 
o Logo vorne und halbe Werbeseite hinten (€ 15) 
o Logo vorne und ganze Werbeseite hinten (€ 20) 
o Sondervereinbarungen möglich 

 

Bei Vorauszahlung für 12 Monate sind 2 gratis 

Nähere Infos bei Petra 0650/8900281. 

 

 



 
 

Tipps zur Stärkung deiner Rückengesundheit 

Die meisten Fälle von Rückenschmerzen sind "unspezifisch" und stehen in direktem 

Zusammenhang mit unserer Lebens- und Arbeitsweise. Hier sind drei fundamentale 

Ansätze, die jeder berücksichtigen sollte: 

Ergonomie und Bewegung im Arbeitsalltag: 
Eine korrekte Sitzhaltung, regelmäßige Pausen und die Integration von 

Bewegungseinheiten können Verspannungen entgegenwirken. Ein ergonomischer 

Arbeitsplatz und dynamische Sitzmöglichkeiten fördern die Rückengesundheit  

Psychosoziale Faktoren: 
Neben einer falschen Haltung am Arbeitsplatz spielt auch das psychische Wohlbefinden 

eine entscheidende Rolle bei Rückenschmerzen. Stress, Ängste und Sorgen können sich 

negativ auf die Muskelspannung auswirken und zu Verspannungen führen. Wenn 

regelmäßiges Training oder die richtige Haltung nicht helfen, sollten psychosoziale 

Faktoren wie chronischer Stress in Betracht gezogen werden. Professionelle 

Interventionen wie verhaltensorientierte Therapie und Stressmanagement-Techniken 

können helfen, das Wohlbefinden zu steigern und Schmerzen zu reduzieren. 

Gezieltes Training: 
Gezieltes Training ist entscheidend für die Gesundheit deines Rückens. Durch individuell 

angepasste Übungsprogramme kannst du deine Rückenmuskulatur stärken und deine 

Beweglichkeit verbessern. Funktionelle Rückengymnastik ist dabei ein zentrales Element 

für einen starken und flexiblen Körper, unabhängig von deinem Alter. Erfahre mehr über 

diese wichtigen Maßnahmen für deine Rückengesundheit und welche Übungen dir helfen 

können bei Clever Wohlfühl Training in der Hauptstraße 32a in Gloggnitz  

 


